VSEOBECNA FAKULTNI NEMOCNICE V PRAZE
VFN PRAHA DERMATOVENEROLOGICKA KLINIKA

CO JE TO SVRAB
A JAK SE LECIi?

Svrab je infekéni koZni parazitarni onemocnéni.
Zpusobuje jej rozto¢ zvany zakozka svrabova.
Nakazit se muze kdokoli, bez ohledu na vék, rasu, spoleéensky status.
Siii se hlavné v rodinach, skolach, ubytovnach, nemocnicich, v domovech
duchodct, socialnich ustavech, lé¢ebnach atd.

PRIZNAKY ONEMOCNENI
e Inkubacni doba - u lidi bez predchozi expozice 2—6 tydnl po kontaktu.
e Svrab se projevuje svédénim kdze s vyrazkou, svédéni se zhorSuje v noci po zahrati postele,
po koupeli, kdyz jste v teple. Prvni vyrazky si mlzete vSimnout: mezi prsty, na zapésti,
z vnitini strany lokte, kolem pupku, na hyzdich, na intimnich mistech,
na vnitfnich plochéch stehen, u kotnikd.
U déti také na obliceji a ve kstici. lﬁ
e Pokud ma nékdo v roding, v kolektivu svrab, mohou se ostatni ’
nakazit, aniz by na zac¢atku onemocnéni méli néjaké priznaky.

-

PRENOS ONEMOCNENI

e Zdrojem néakazy je nemocny clovék.

e Onemocnéni se prenasi tésnym kontaktem, pfi pohlavnim styku,
pfi spole¢ném pouzivanim osobnich odév(, ru¢nikd,
lozniho pradla nebo pfi manipulaci s nemocnym.




LECBA

SVRABU SE BEZ LECBY NEZBAVITE

A BUDE SE SiRIT DAL.

o Navstivte lékare — potiebujete recept na lécivy

pripravek s obsahem latek nicicich parazity.
Lécivé pripravky vam v lékarné bud  hned vydaji nebo individualné pfipravi.
o Informujte viechny osoby, se kterymi jste byli v blizkém kontaktu, aby navstivili Iékare.
e Soucasné se musi |&Cit vSechny osoby (i ty bez obtizi), které byly v tésném kontaktu
s nakazenym (¢lenové rodiny, spolubydlici ...)
e Do prace a do Skoly se mizete vratit az po ukonceni lécby
(déti s neléCenym svrabem nesmi navstévovat skolu, Skolku ani jiné kolektivni akce).
e Dulezité je dodrzet vSechna hygienicka opatreni, a tim zabranit opakovani
onemocnéni a jeho dalsimu Sireni

Lék aplikujte presné podle navodu v pfibalové informaci.

NEZBYTNA HYGIENICKA OPATRENI

e Odévy, pradlo, ltzkoviny, ru¢niky vyperte na teplotu (60-90°C) a vyzehlete.

e Véci, které nelze vyprat, vyzehlit, vystavit vysoké teploté (pr. boty) uzavrete
do igelitového pytle, vystiikejte insekticidem a nechte pevné uzavieno po dobu
1 tydne.

e Veéci mlzete dat také na 1-2 dny zamrazit pfi teploté pod bod mrazu.

e Postele a matrace vyluxujte a vystrikejte insekticidnim prostredkem a nechte
vyschnout, prostory, koberce, ¢alounény nabytek, autosedacky, plySové hracky
ddkladné vycistéte, vysajte a vydezinfikujte.

Z3akozka svrabova ve vlhku mimo hostitele pfeziva az 5 dnd.

Po skonceni lécby se vysprchujte, vyménte, vyperte a vyzehlete obleceni, lozni pradlo,
rucniky a ostatni véci s kterymi jste prisli do styku.

PO LECBE

® Po |écbé nemusi svédéni okamzité prejit, mize trvat i nékolik tydnd.
Neznamena to vsak, ze lécba byla nedspésna.




